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Mersin Universitesi Hastanesince agagida cins,miktar ve ozellikleri belirtilen malzemelerin satin alinmasina ihtiyag duyulmugtur. Proforma faturanin

asagidaki sartlara gére diizenlenerek Satinalma Birimine gonderilmesini rica ederim.
1-Tekliflerin yazili olmasi,
2-hale dokiimaninin tamamen okunup kabul edildiginin belirtilmesi,

3-Teklif verilen malzemelerin teslim siireleri, varsa barkod numarasi, markalart ve ambalaj sekillerinin yazilmas:,

4-TL (Turk Lirasi) olarak fiyat verilip,birim fiyatlarinin rakamla ve yaziyla yazilmasi,
5-Uzerinde kazinti,silinti,diizeltme bulunmamasi,

6-Ad.Soyad veya ticaret unvani yazilmak suretiyle yetkili kisilerce imzalanmis olmas,
7-Teklif verilmeyecekse FAKS veya mail yoluyla mesajinin bir agiklama ile génderilmesi,
8- Malzemeler ilgili firma yetkilisince depoya teslim edilecektir. Kurum bilgisi ve izni disinda kargo ile yapilan malzeme,fatura,irsaliye teslimatlar
kesinlikle kabul edilmeyecektir.

9- Teklif verilen malzemelerin, idarenin kesin siparigine miiteakip teslim siirelerinin teklif mektubunda bildirilmesi zorunludur, Teslim siiresi ve opsiyon

stiresi bildirilmeyen teklifler kesinlikle kabul edilmeyecektir.
Onemli 10- Fiyat teklif cetveline teslimat siireleri mutlaka yazilmahdir

TESLIMAT SURESI, VARSA UBB KODU,MARKA BELIRTILMEYEN TEKLIFLER DEGERLENDIRME DISI
OLACAKTIR,TEKLIFLER SIRA NUMARASINA GORE VERILMELIDIR.

irtibat TLF: 0324 241 00 00 -22598-22593-22570-22595-22573

Mail adresi: hastanesatinalma@mersin.edu.tr
Fiyat opsiyonu en az 45 gin olacaktir.

Biinyamin GULTEKIN
Hastane Miidiir Yrd.

NOT : Ilanlarimiz www.mersin.edu.tr adresinde yayimlanmaktadir.
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Mersin Universitesi Hastanesi

BESLENME KOMITESI )
ENTERAL BESLENME REHBERI

Hastanin Adi v Enteral Uriiniin Ad)

Hastanin Soyadi

Hedef Doz

Kalori-Protein

Servis

» Enteral sollisyon oda isinda olmalidir. Oda isinda saklanabilir. Agildiktan sonra 6 saatte
tketilmelidir. Ancak agildiktan sonra kalani buzdolabina konabilir ve buzdolabindaki bu sollsyon
12 saatte tlketilmelidir.

> Enteral solisyonu agmadan 6nce kutunun temizligine, son kullanma tarihine, Grinin goruntlsune
dikkat ediniz. Kullanmadan 6nce birkag kez hafifge calkalayiniz.

» Enteral pompa kullaniyorsaniz, pompa setinde asili enteral Griinii her 6 saatte bir degistiriniz
(torbaya iriin eklerken 6 saat kullanilacak miktar kadar ekleyiniz).

» Enteral pompa kullaniyorsaniz, beslenme setini 24 saatte bir degistiriniz.

» Enteral beslenme sirasinda ve 1-2 saat sonrasinda, hasta bas ve gévdesinin (30- 45 derece- 90
derece) yari oturur pozisyon ya da oturur pozisyonda olmasi gereklidir. Hastaya bakim
verilecekse beslenmeye ara veriimelidir ve bakim sonrasinda hasta bas ve gdvdesinin
ylkseltiimesi unutulmamalidir.

» Beslenmeye baslamadan énce tipln dogru yerde oldugundan ve tespit flasterlerinin saglam
oldugundan emin olunuz.

» Enteral tiipten verilecek ilag tedavisinden énce ve sonra, ilag aralarinda su verininiz. Beslenmeler
bittiginde veya ara verildiginde de su veriniz. ACT formu kullaniliyorsa; bu sularin miktarini ilave
etmeyi unutmayiniz.

> Gerekli durumlarda; beslenme sirasinda onerilen beslenme komitesinin ve doktorunuzun onerdigi
suyu her saat basi veriniz Giin icerisinde verdiginiz toplam su miktan ve verme araligi
doktorunuzun - beslenme komitesinin belirledidi ihtiyag kadar olmalidir.

» Hastanizda peg, pej, gastrostomi (karin bdlgesine uygulanan beslenme tipleri) var ise tip
cevresine ilk 7-10 giin steril pansuman yapiniz. Sonrasinda kizariklik, akinti gibi komplikasyonlar
olusmad ise sadece temiz tutmaya 6zen gosteriniz. Bu komplikasyonlar olusur ise hekiminize
bilgi veriniz.

» Tim bu uygulamalar sirasinda hijyen kurallarina ve agiz i¢i bakimina 6zen gésteriniz.

» Mimkinse hastanizin kilosunu haftada 1 kez takip ediniz. Onemli degisiklikleri bildiriniz.

> Komplikasyonlar (ishal, distansiyon vs..) ve yardim igin beslenme komitesinden destek aliniz.

» Hastanizin genel durumu hizla bozuluyor ise (konviilzyon nébetleri, cpr uygulamasi gerektiren
durumlar vs..) beslemeye ara veriniz. Bu tablonun ge¢mesinden sonra beslemeyi yeniden
baslatmayi unutmayiniz.

> Beslenmeye ilk kez siz bagliyorsaniz; ......... cc/saat ile baslayiniz.

> Hedef doza gelinceye dek 6-12 saatte bir 10-30cc arttiriniz. Hasta da bir sorun olursa (bulant,
kusma, distansiyon....) bir énceki doza yani 10-30cc 6ncesine déniiniiz ve beslenme komitesine
bilgi veriniz.

> Beslenmeye ara verilecek saatler ...........................

PUOUBIS o1 o nrems s e 558888808 o v s SR8 e et et

Beslenme Komite Bagkani : Prof. Dr. Engin ALTINTAS
Beslenme Komite Uyeleri : Prof. Dr. Ali NAYCI, Prof. Dr. Hakan AYTAN, Prof. Dr. Yusuf USTA,

Prof. Dr. Ahmet DAG, Dog. Dr. Yalgin CELIK,

Dr. Diyetisyen Sule YILDIRIM AKICI, Diyetisyen Mihrap ATIK,
Diyetisyen Ipek KAHRAMAN, Diyetisyen Ayse Merve OZDEMIR, Eczaci
Fezay TOPRAK SAYAR, Beslenme Hemgiresi Aliye ERKAL, Beslenme
Hemsiresi Zeynep DEMIR, Beslenme Hemsiresi Ozlem CETIN

Form No: BEK-FR-05 Form Yay. Tarihi: 15.11.2005 Form Rev. Tarihi: 04.03.2025 Form Rev Nn- NR
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HASTANIN

Yas :

Boy

Agirhik

BKI

Kullanilan oral antidiyabetik:
Kullanilan insiilin:

HASTANIN AGIRLIK [ZLEMI

Tarih

Agirlik (kg)

Tarih

Agirlik (kg)

DIYABET (Seker Hastali31)




Kan sekerinin kontrol altinda tutulmasinda beslenme tedavisi ¢ok onemlidir.
Beslenme programinizi iyi uygulayabilmeniz i¢in dikkat edeceginiz Oneriler:
e Diyetiniz ihtiyaciniza gore planlandigi igin yiyeceklerinizi belirtilen
miktarlarda ve 6giinlerde her zaman ayn1 saatte yemeniz gerekir.
* Yemeklerinizi haslama, 1zgara ve firinda pisirerek tiiketiniz.
o Etler haglama, 1zgara veya sebzelerle birlikte pisirilerek tiiketilmelidir.
* Hazir satilan igerigi bilinmeyen iiriinleri diyetisyeninize danismadan
tiketmeyiniz.
e Calisma ve uyku saatlerinizin diizenli olmasina dikkat ediniz.

BIR GUNDE ALINMASI GEREKEN YiYECEK MIKTARLARI



BESIN GRUBU DEGISIM MIKTARI
Siit

Et

Ekmek

Ekmek yerine gegen yiyecekler

Sebze yemegi

Salata (yagsiz) .

Meyve

Yag( zeytinyagy, findik yagi, aycicek yagi, vb.)

Ayni besin grubundaki yiyeceklerin birbirlerinin yerine kullanilmasinda DEGISIM

denir.
Sebze yemekleri i¢in 1 degisim = 4 yemek kasigidir.

ORNEK YEMEK LiSTESI
Sabah cay (sekersiz)
su bardag siit(sekersiz)
kibrit kutusu kadar beyaz peynir

tane zeytin




Ara 0glin

Ogle

Ara 0glin

Aksam

Ara 6giin

ince dilim ekmek

kofte buytukligi kadar et
sebze yemegi(susuz)
bulgur pilavi

yogurt (kaymaksiz)
porsiyon meyve

salata (yagsiz)

ince dilim ekmek

kofte biiyiikligii kadar et
sebze yemegi(susuz)
kase corba

yogurt (kaymaksiz)
porsiyon meyve

salata (yagsiz)

ince dilim ekmek

SUT GRUBU DEGISIM LISTESI
(Bir siit degisimi 9 gr karbonhidrat, 6gr protein, 6gr yag igerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tiiketiniz.

Stit

Ortalama Olcii Miktar (g)
1 su bardagi 200



Yogurt 74 su bardagi(4 tepeleme 150
yemek kasigi)

Kefir 1 su bardag: 200

ET GRUBU DEGISIM LISTESI
(Bir et degisimi 6g protein, 5g yag igerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tiiketiniz.

Ortalama Olcii Miktar (g)
Kirmizi et 1 kofte kadar 30
Tavuk eti(derisiz) 1 kofte kadar 30
Hindi eti(derisiz) 1 kofte kadar 30
Balik 1 kofte kadar 30
Yumurta 1 adet 50
Beyaz peynir 1 kibrit kutusu kadar 30
Yagsiz lor 4 yemek kasigi(tepeleme) 70
Cokelek 1 yemek kagigi(tepeleme) | 20
Kasar peynir %a kibrit kutusu kadar 20
Sucuk 5 ince dilim 15
Pastirma 2-3 ince dilim 30
Karides 4 orta boy 30
Kurubaklagil 4 yemek kasigi 29

* Yumurtay: haftada 2-3 kez 1 et degisimi yerine yiyebilirsiniz.

* Kurubaklagiller igerdikleri besin 6geleri yoniinden et degisimi yerine
kullanilabilecegi gibi 1 ekmek degisimi yerine de kullanilabilir.
Kurubaklagilleri haftada 2-3 kez tiiketiniz.

EKMEK GRUBU DEGISIM LISTESI
( Bir ekmek degisimi 15gr karbonhidrat, 2 gr protein igerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tiiketiniz.

. Ortalama Olgii Miktar (g)
Ekmek (Bugday, cavdar, 1 etimek dilimi 25
kepek, yulaf, bazlama) biiytikligiinde
Hamburger 72 adet 28

ckmegi(kiigiik)



Hamburger 1/3 adet 25
ekmegi(biiyiik)
Sandvi¢ ekmegi 1/3 adet 25
Galeta 2-3 adet 20
Un 3 yemek kasigi(silme) 20
Mercimek gorba* 1 kase 20
Un gorbasi* 1 kase 20
Tarhana ¢orba* 1 kase 20
Sehriye ¢orba* 1 kase 20
Piring ¢orba** 1 kase 20
Piring pilavi** 3 yemek kasgig1 20
Bulgur pilavi** 3 yemek kagigi 20
Makarna** 3 yemek kagig 20
Patates 1 kiigiik boy 90
Kestane 2 orta boy 30
Haslanmis misir Yarim kiigiik boy 70
Patlamig misir 1 su bardag: 20
Leblebi 1 ¢ay bardagi 50
Tuzlu biskiivi 2 adet 15
Simit(susamsiz) Va adet 25
[rmik 3 yemek kasig 20
Cornflakes 3 yemek kasigi 20

e *Isaretli yemekler 1 degisim yag igerir.

o **Jsaretli yiyecekler 1/2 (yarim) degisim yag (2,5 g) icerir.

MEYVE GRUBU DEGISIM LiSTESI

(Bir meyve degisimi 15 gr karbonhidrat igerir.)

Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tiiketiniz.

Ortalama Olgﬁ Miktar (g)

Ahududu 1 ¢ay bardag: 100
Ananas 1 dilim 110
Armut 1 kiigiik boy 100
Ayva 1/3 adet 100
Bégiirtlen 1 ¢ay bardag: LIS
Cilek 10-12 adet(orta boy) 180

Dut 10 biytik boy 75



Elma
Kirmiz erik
Miirdiim erigi
Greyfurt
Incir

Karpuz
Kavun
Kayisi

Kiraz

Kivi

Limon
Mandalina
Muz

Nar

Portakal
Seftali

Uziim

Visne
Hurma(kuru)
Kuru erik

Yeni diinya
Yesil erik
Kuru incir
R
Kuru iiziim
Elma suyu
Greyfurt suyu
Limon suyu
Mandalina suyu
Portakal suyu
Uziim suyu

yarim biiyiik boy
5 orta boy

2-3 orta boy
yarim orta boy

1 kiiciik boy

1/10 kiigiik boy(3kiloluk)
1/10 kiigiik boy(3kiloluk)
4 orta boy

15 adet

1 orta boy

2 kiiciik boy

1 biiyiik boy
yarim orta boy
yarim kii¢iik boy
1 orta boy

1 orta boy

1 kii¢iik salkim
20 adet

5 adet

5 adet

Ortalama 6l¢ii

6 adet

10 adet

I kii¢iik boy

4ortaboy

1 yemek kasigi
1,5 cay bardag:
1,5 ¢ay bardag:

1,5 cay bardagi

1,5 ¢ay bardagi
1,5 ¢ay bardag:
1 ¢ay bardagi

YAG GRUBU DEGISIM LISTESI
(Bir degisim 5 gr yag icerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde

Ortalama Olg¢ii

100
85
80
150
i3
250
200
120
85
150
180
150
75
100
130
150
90
100
20
20

Miktar (g)

80
100
20
20
150
150
150
150
150
100

degisim tiiketiniz.

Miktar (g)



Sivi yag 1 tath kas1g1 30

Mayonez 1 tath kagigi 30

Ceviz | yemek kasig1 veya 2 30
adet

Findik, fistik, badem 1 yemek kasig1 veya 5- 6 30
adet

Siyah zeytin 1 adet 50

Yesil zeytin 1 kibrit kutusu kadar 30

* Zeytinyagim veya findik yagim diger bitkisel yaglardan biriyle (aygicek,
misirozi, soya yagi vb.) yari yariya karistirarak tiiketiniz.

* I degisim yag hakk: yerine ceviz, findik, fistik, badem gibi yagh
tohumlardan tiiketebilirsiniz.

* Sebze yemeklerini hazirlarken 1 kilo sebze i¢in 3 yemek kasigi sivi yag

kullaniniz.
* 1 su bardag piring igin 2 yemek kas1g1 siv1 yag kullaniniz.

GUI;JLUK YASANTIMIZDA SIKLIKLA KARSILASILAN YEMEKLERIN
DEGISIM LISTENIZDEK]I KARSILIGI

Ortalama Olgii Miktar (g)

Kisir 6 yemek kasigi 2 ekmek, 1 yag

Mercimek koftesi [adeii 1 ekmek, 1 yag

I¢li kofte(haslama) 1 orta biiyiikliikte 1 ekmek, 1 et, 1 yag

Patates salatas1 3 yemek kasig 1 ekmek, 1 yag

Zy. Yaprak dolma 4 adet 1 ekmek, 1 yag

'Zy. Lahana dolma 4 adet ' 1 ekmek, 1 yag

Zy. Biber dolma 2 kiigiik boy 1 ekmek, 1 yag, 1 sebze

Etli yaprak dolma 6 orta boy 2 et, 1 ekmek, 1 sebze, 1
yag

Etli lahana dolma 6 adet 2 et, 1 ekmek, 1 sebze, 1
yag

Etli biber dolma 2 orta boy 2 et, 1 ekmek, 1 sebze, 1
yag

Etli kabak dolma 2 orta boy I et, 1 ekmek, 1 sebze, 1

yag

Manti 6 yemek kasigi 72 et, 2 ekmek, 1 yag



Etli pide 1 adet 2 et, 6 ekmek, 2 yag

Hamburger (biiyiik) 1 adet 2 et, 3 ekmek
Hamburger (kiigiik) 1 adet 1,5 et, 2 ekmek
Sandvig (peynirli) 1 adet 2 et, 3 ekmek
Pogaca 1 adet 3 ekmek, 2yag
Yufka boregi 2 kibrit kutusu 72 et, 1 ekmek, 1 yag
Gozleme (hazir yufka) 1 adet 7 ekmek, 2 yag
Pizza (karigik) 1 kii¢iik boy 3 et, 6ekmek, 3 yag
Stitlag (sekerli) 1 kase 1 siit, %5 ekmek
Muhallebi (sekerli) 1 kase 1 siit, Y2 ekmek
Asure (sekerli) 1 kase 2 ekmek

Lahmacun 1 orta boy 1 et, 2 ekmek, 1 yag
Etli patates yemegi 5 yemek kasig1 1 et, 1 ekmek, 1 yag
Krep ' 1 adet 1 ekmek, 1 yag

SERBEST YIYECEK VE ICECEKLER

Cay, kahve, nescafe, salca, sirke, hardal, her ¢esit baharat.

YENILMEMES] GEREKEN YIYECEK VE ICECEKLER

Seker ve sekerli tatlilar (bal, regel, pekmez, marmelat, surup)
Sekerli biskiiviler, pasta, kurabiye, kek, cikolata.

Alkollii igecekler, mesrubatlar (kola, gazoz, hazir meyve sular1 vb)
Yagda kizartmalar, kavurmalar (et, sebze, hamur is1) yagli soso
eklenmis yiyecekler

Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dil, dalak vb)

Biitiin yagli yiyecekler (yagl etler, kaymak, krema, tahin, yagh
soslar)

Igerigi bilinmeyen hazir gidalar

Kuyruk yagi, i¢ yagi, tereyagi, margarin

Cok tuzlu besinler (tursu, salamura, konserve)

Listede belirtilmeyen her tiirlii yiyecek

NOT: Kontrole gelirken kitapgiginizi yaninizda getiriniz.
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HASTANIN
Yas -
Boy

Agirhik

BKI

HASTANIN AGIRLIK [ZLEMI

Tarih

Agirlik (kg)

Tarih

Agirlik (kg)




* Obezite (sismanlik) viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya
¢ikan ve tedavi edilmesi gereken bir saglik sorunudur.
® Yagam boyu saghkl viicut agirligmin korunmasi, olusabilecek bircok

hastalik riskini ortadan kaldirir.
e Saglikli yasam ve kilo kontroliinii saglamak i¢gin aliskanliklarinizda

degisiklikler yapin.
Yemeklerinizi yavas yiyin, iyi ¢igneyin.
Porsiyonlarinizi kiigiiltiin, kiigiik tabak kullanin.
Kasik, cataliniz1 her lokma arasinda elinizden birakin.

Yiiksek kalorili yiyecekler (pasta, ¢ikolata gibi) yerine disiik
kalorili yitecekler (sebze, meyve gibi) tercih edin.

Hazir meyve sulari, kola ve gazozlar yerine ayran, taze sikilmis
meyve suyu tercih edin.

Yemekle birlikte ayrica giin igerisinde 8- 10 su bardag su icin.
Yemeginizi yer yemez masadan kalkin.

Fiziksel aktivitenizi artirin. Haftada en az 3 giin 45 dk ylriiytis
yapin.

Hizl1 zayiflamadan kaginin.

Haftada 0.5-1 kg’dan fazla kilo vermeyin.

BIR GUNDE ALINMASI GEREKEN YiYECEK MiKTARLARI



BESIN GRUBU DEGISiM MIKTARI
Siit

Et

Ekmek

Ekmek yerine gegen yiyecekler

Sebze yemegi

Salata (yagsiz)

Meyve

Yag( zeytinyag, findik yagi, aygicek yagi, vb.)

Ayni besin grubundaki yiyeceklerin birbirlerinin yerine kullanilmasinda DEGISIM

denir.
Sebze yemekleri igin 1 degisim = 4 yemek kasigidir.

ORNEK YEMEK LiSTESI

Sabah cay (sekersiz)




su bardag siit(sekersiz)

kibrit kutusu kadar beyaz peynir
tane zeytin

ince dilim ekmek

Ara 6glin

Ogle kofte biiyiikliigii kadar et
sebze yemegi(susuz)
bulgur pilavi

yogurt (kaymaksiz)
porsiyon meyve

salata (yagsiz)

ince dilim ekmek

Ara 0glin

Aksam kofte biiyiikligii kadar et
sebze yemegi(susuz)
kase corba

yogurt (kaymaksiz)
porsiyon meyve

salata (yagsiz)

ince dilim ekmek

Ara 0giin

SUT GRUBU DEGISIM LISTESI
(Bir siit degisimi 9 gr karbonhidrat, 6gr protein, 6gr yag icerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tiiketiniz.

Ortalama Olcii Miktar (g)



Stit 1 su bardag: 200

Yogurt %4 su bardagi(4 tepeleme 150
yemek kasigi)
Kefir 1 su bardagi 200

ET GRUBU DEGISIM LISTESI
(Bir et degisimi 6g protein, Sg yag igerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tiiketiniz.

Ortalama Olgii Miktar (g)

Kirmiz: et 1 kofte kadar 30
Tavuk eti(derisiz) 1 kofte kadar 30
Hindi eti(derisiz) 1 kofte kadar 30
Balik e 1 kdfte kadar 30
Yumurta 1 adet 50
Beyaz peynir 1 kibrit kutusu kadar 30
Yagsiz lor 4 yemek kasigi(tepeleme) 70
Cokelek 1 yemek kasigi(tepeleme) 20
Kasar peynir %a kibrit kutusu kadar 20
Sucuk 5 ince dilim ‘ 15
Pastirma 2-3 ince dilim 30
Karides 4 orta boy 30
Kurubaklagil 4 yemek kagig 25

* Yumurtayi haftada 2-3 kez 1 et degisimi yerine yiyebilirsiniz.

e Kurubaklagiller i¢erdikleri besin 0geleri yoniinden et degisimi yerine
kullanilabilecegi gibi 1 ekmek degisimi yerine de kullanilabilir.
Kurubaklagilleri haftada 2-3 kez tiiketiniz.

EKMEK GRUBU DEGISIM LISTESI
( Bir ekmek degisimi 15gr karbonhidrat, 2 gr protein igerir.)
Bu gruptaki yiyeceklerden giinde degisim tliketiniz.

Ortalama Olgii Miktar (g)

Ekmek (Bugday, cavdar, 1 etimek dilimi 25
kepek, yulaf, bazlama) biiytikliigiinde



Hamburger 72 adet 25
ekmegi(kiiciik)
Hamburger 1/3 adet 25
ekmegi(biiyiik)
Sandvi¢ ekmegi 1/3 adet 25
Galeta 2-3 adet 20
Un 3 yemek kasigi(silme) 20
Mercimek ¢orba* 1 kase 20
Un ¢orbasi* 1 kase 20
Tarhana ¢orba* I kase 20
Sehriye ¢orba* 1 kase 20
Piring gcorba** 1 kase 20
Piring pilavi** : _ 3 yemek kasig 20
Bulgur pilavi** 3 yemek kagig 20
Makarna** 3 yemek kasig1 20
Patates I kii¢iik boy 90
Kestane 2 orta boy 30
Haglanmis misir Yarim kiigiik boy 70
Patlamis misir 1 su bardag 20
Leblebi 1 ¢ay bardag: 50
Tuzlu biskiivi 2 adet 15
Simit(susamsiz) Vs adet oD
Irmik 3 yemek ka1 20
Cornflakes 3 yemek kasig1 20

o *[saretli yemekler 1 degisim yag icerir.

e **Isaretli yiyecekler 1/2 (yarim) degisim yag (2,5 g) igerir.

MEYVE GRUBU DEGISIM LISTES]

(Bir meyve degisimi 15 gr karbonhidrat ierir.)

Bu gruptaki yiyeceklerden glinde degisim tiiketiniz,

Ortalama Olgii Miktar (g)

Ahududu 1 ¢ay bardag: 100
Ananas 1 dilim 110
Armut 1 kiigiik boy 100
Ayva 1/3 adet 100

Bogiirtlen I ¢ay bardag: 115



Cilek

Dut

Elma
Kirmizi erik
Miirdiim erigi
Greyfurt
Incir
Karpuz
Kavun
Kayisi
Kiraz

Kivi

Limon
Mandalina
Muz '
Nar
Portakal
Seftali
Visne
Hurma(kuru)
Kuru erik

Yeni diinya
Yesil erik
Kuru incir
Kuru kayisi
Kuru iiziim
Elma suyu
Greyfurt suyu
Limon s_1_1_yu.
Mandalina suyu
Portakal Suyu
Uziim suyu

10-12 adet(orta boy)
10 buytik boy
yarim biiylik boy
5 orta boy

2-3 orta boy
yarim orta boy

I kii¢iik boy
1/10 kiigiik boy(3kiloluk)
1/10 kii¢iik boy(3kiloluk)
4 orta boy

15 adet

1 orta boy

2 kii¢iik boy

1 biiyiik boy
yarim orta boy
yarim kii¢iik boy
1 orta boy

I orta boy

1 kiigiik salkim
20 adet

5 adet

5 adet

Ortalama 6l¢ii

6 adet

10 adet

1 kiigiik boy

4 orta boy

1 yemek kasigi
1,5 ¢ay bardagi
1,5 ¢ay bardag:
1,5 ay bardagi
1,5 cay bardagi

1,5 ¢ay bardag

1 ¢ay bardag:

YAG GRUBU DEGISIM LISTES]
(Bir degisim 5 gr yag icerir.)

180
75
100
85
80
150
7
250
200
120
85
150
180
150
75
100
130
150
90
100
20
20
Miktar (g)
80
100
20
20
20
150
150
150
150
150
100



Bu gruptaki yiyeceklerden glinde degisim tiiketiniz.

Ortalama Olgii Miktar (g)
Stvi yag 1 tatl kagig: 30
Mayonez 1 tath kagig 30
Ceviz 1 yemek kasig1 veya 2 30

adet
Findik, fistik, badem 1 yemek kasig1 veya 5- 6 30

adet :
Siyah zeytin 1 adet 50
Yesil zeytin 1 kibrit kutusu kadar 30

® Zeytinyagini veya findik yagini diger bitkisel yaglardan biriyle (aycicek,
misirozi, soya yagi vb.) yari yartya karistirarak tiiketiniz,

* 1 degisim yag hakk: yerine ceviz, findik, fistik, badem gibi yagl
tohumlardan tiiketebilirsiniz.

¢ Sebze yemeklerini hazirlarken | kilo sebze i¢in 3 yemek kag1g1 sivi yag

kullaniniz.
* I subardag: piring igin 2 yemek kasig1 sivi yag kullaniniz.

GUNLUK YASANTIMIZDA SIKLIKLA KARSILASILAN YEMEKLERIN
DEGISIM LISTENIZDEKT KARSILIGI

‘Ortalama Olgii Miktar (g)

Kisir 6 yemek kasigi 2 ekmek, 1 yag

Mercimek koftesi 1 adet 1 ekmek, 1 yag

I¢li kb fte(haglama) 1 orta biiyiikliikte 1 ekmek, 1 et, 1 yag

Patates salatasi 3 yemek kagi 1 ekmek, 1 yag

Zy. Yaprak dolma 4 adet I ekmek, 1 yag

'Zy. Lahana dolma 4 adet 1 ekmek, 1 yag

Zy. Biber dolma 2 kiigiik boy 1 ekmek, 1 yag, 1 sebze

Etli yaprak dolma 6 orta boy 2 et, 1 ekmek, 1 sebze, 1
yag

Etli lahana dolma 6 adet 2 et, 1 ekmek, 1 sebze, 1
yag _

Etli biber dolma 2 orta boy 2 et, 1 ekmek, 1 sebze, 1

yag

Etli kabak dolma 2 orta boy I et, 1 ekmek, 1 sebze, 1



yag

Manti 6 yemek kasigi 2 et, 2 ekmek, 1 yag
Etli pide 1 adet 2 et, 6 ekmek, 2 yag
Hamburger (biiyiik) 1 adet 2 et, 3 ekmek
Hamburger (kiigiik) ] adet L5 et, 2 ekmek
Sandvi¢ (peynirli) 1 adet 2 et, 3 ekmek
Pogaca 1 adet 3 ekmek, 2yag
Yufka boregi 2 kibrit kutusu 72 et, 1 ekmek, 1 yag
Gozleme (hazir yufka) 1 adet 7 ekmek, 2 yag
Pizza (karigik) 1 kiigiik boy 3 et, 6ekmek, 3 yag
Stitlag (sekerli) 1 kase 1 siit, %2 ekmek
Muhallebi (sekerli) 1 kase 1 siit, % ekmek
Asure (sekerli) 1 kase 2 ekmek

Lahmacun 1 orta boy 1 et, 2 ekmek, 1 yag
Etli patates yemegi 5 yemek kagigi 1 et, 1 ekmek, 1 yag
Krep : 1 adet 1 ekmek, 1 yag

SERBEST YIYECEK VE iCECEKLER

Cay, kahve, nescafe, salca, sirke, hardal, her cesit baharat.

YENILMEMESI GEREKEN YIYECEK VE iCECEKLER

Seker ve sekerli tatlilar (bal, regel, pekmez, marmelat, surup)
Sekerli biskiiviler, pasta, kurabiye, kek, cikolata.

Alkollii igecekler, mesrubatlar (kola, gazoz, hazir meyve sular1 vb)
Yagda kizartmalar, kavurmalar (et, sebze, hamur is1) yagli soso
cklenmis yiyecekler

Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dil, dalak vb)

Biitiin yagli yiyecekler (yagl etler, kaymak, krema, tahin, yaglh
soslar)

Igerigi bilinmeyen hazir gidalar

Kuyruk yagi, i¢ yagi, tereyagi, margarin

Cok tuzlu besinler (tursu, salamura, konserve)

Listede belirtilmeyen her tiirlii yiyecek

NOT: Kontrole gelirken kitap¢1ginizi yaninizda getiriniz.
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T.G.
MERSIN UNIVERSITESI

Mersin Universitesi Hastanesi
Transfiizyon Merkezi

KAN BAGISCISI KAYIT FORMU

i | | LT T T T

Kan Bagiscisinin Kimlik Bilgileri

[c,lwmlikwozl | J l l J Ganmmsaéls-‘D “a“ayak'”“[j

Hastanin Adi-Soyad:

Ad: Baba Ad. ‘ Dogum Yeri:

Soyad!: Anne Adr: DorumERarini. o el s

Kan Bagiscisinin Kisisel iletisim Bilgileri

Cinsiyeti O Kadin O Erkek Meslegi :

Medeni Hali o) Bekar o) Evli Beyan Ettigi Kan Grubu: ......... Rh ...... Kaginci Bagis: ..........

Kan Bagiscisinin iletisim Bilgileri

crane LTI TICTICT | coortvo
v ) (TICIC |, .

Bagisci kan bagis tarihi yaklastigi zaman cep telefonuna mesajla veya aranarak ¢agrilmak istiyor mu? O Evet O Hayrr

Bagis Tipi: O TamKan O Aferez Trombosit
L , ] ACIKLAMA ve ONAY:
Tibbi Degerlendirme ve Flebofjomi Formu
T ONAY O Henmoglabida(@lir——————
ABIFIK: —=mmmeemmmcceee Hemotokriti(%): -------mrmmmme e
Nabiz: RED O Trombosit(x10%/L):----=-ceeeeememeeeeee RED:
Kan Basing =s=--smmemmemeeens mmHg Lokosit(x10%/L):
Diger: -
Kan Torba Sistemi Tipi:  ~ Tekli A ikili A Uclu ~ Dortlu . Diger
Gesicr-Red— ~KaterRed— Bagse-Obab Barkod-Ne
Bagis SUresi: -==--smmsmmmoaaaeee dk. Alipan Kan Miktari; s=---c-----wm- --ml.
Flebotomi Sonucu: Kayit Yapan: Flebotomist;
------------------------- [esmsss Nedeni : ACIKLAMA. _
Sorunsuz tamamlandi. Imza: Imza:
tarihinden itibaren kan bagisinda
Reaksiyon gelisti ise yapilan islemligr:
bulunabilic
Nedeni:
Degerlendiren Adi-Soyadi/imza: | Degerlendiren
Degerlendiren Adi-Soyadi/imza: Adi-Soyadi/imza:
BAGI$SCI SORGULAMA FORMU
EVET  |HAYIR

1 Kan Bagiscist bilgilendirme onam formunu okudunuz mu? O O

2 Kendinizi saghikli ve iyi hissediyor musunuz? O O

3 Daha énce kan bagisi icin gittiginiz bir kan bagisi merkezinden herhangi bir nedenle geri gevrildiniz mi? O O
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4 Son 2 ay iginde kan bagisinda bulundunuz mu? | O
5 Prostat biylimesi, sivilce tedavisi, sedef hastalig, kellik icin herhangi bir ilag aliyor musunuz? O O
6 Herhangi bir enfeksiyon hastaligi icin (antibiyotik,ates digiriicii vb.) aldiniz mi? O O
7 Son 5 gin icinde aspirin,agn kesici veya romatizma ilaci aldiniz mi? (| |
8 Yukarida belirtilenler disinda kullandiginiz herhangi bir ilag var mi? O |
g Son 12 ay iginde dig tedavisi oldunuz mu? O A |
10 Son 1 hafta icinde ishal (diyare) oldunuz mu? O O
11 Son 1 ay iginde herhangi bir asi oldunuz mu? O O
12 Kronik (mtzmin,siiregen) bir hastaliginiz var mi? O O
13 Para veya uyusturucu karsiliginda cinsel iliskiniz oldu mu? O |
14 Frengi(sifilis) veya bel soguklugu(gonore) nedeni ile tedavi oldunuz mu? O O
15 AIDS hastaliginiz var mi? Kendinizde boyle bir hastalik olduguna dair bir slipeniz var mi? O O
16 AIDS hastasi oldugunu bildiginiz biri ile cinsel iliskiniz oldu mu? O O
17 Kan ve kan driind alan, diyalize giren veya hemofili hastas! olan biri ile cinsel ilskiniz oldu mu? O O
18 Hig uyusturucu kullandiniz mi? D O
19 insiilin,biiyiime hormonu,immiiglobulin(gamaglobulin),tamoksifen kullandimz mr? O O
20 Son 12 ay iginde, ameliyat veya endoskopi oldunuz mu? 0 O
21 Kalp-damar, akciger, mide-barsak,bébrek hastaliginiz var mi? O O
22 Sara(epilepsi) krizi veya fel¢ gecirdiniz mi? El O
23 Kanser tanisi aldiniz mi? Kanser tedavisi gérdiniz ma? O O
24 $eker hastaliginiz ya da yaygin romatizmal bir hastaliginiz var mi? O O
25 Kanamali bir hastalik veya kan hastaliginiz var mi? O = |
75 S|tma(malarya),Verem!tupgrkﬂ!on,MaIta hummasi(peynir hastaligi/brucella), Kemik iltihabi veya kara O O
humma (kala-azar) gecirdiniz mi?
27 Hepatit (Sarilik hastalig: } gecirdiniz mi, tasiyicr misiniz? O O
28 Hepatit (Sarilik hastaligi) olan biri ile ayni evde yaglyor musunuz veya cinsel ilskiniz oldu mu? | O
29 Buglne dek hig erkek erkege cinsel ilskide bulundunuz mu? O O
30 Toksoplazma gecirdiniz mi? O O
31 Kamerun, Orta Afrika,Cad, Kongo,Ekvatoryal Gine, Gabon, Nijerya da hi¢ bulundunuz mu? O O
32 1980-1996 yillar arasinda ingiltere, Kuzey irlanda,Galler ya da Iskogya’da bulundunuz mu? O O
33 Son 3 yil iginde yukaridaki Ulkeler disinda baska ulkelerde bulundunuz mu? O O
34 Ailenizde Deli Dana Hastaligi (Creutzfeldt-Jacob) olan birisi oldu mu? O O
35 Size Dura mater (beyin zari) veya kornea nakli yapildi mi? O O
36 Bayanlar igin; Son 12 ay icinde hamilelik gegirdiniz mi veya diisiik yaptiniz ml?au an hamile misiniz? O O
(Erkekler ,ben erkegim kutucugunu J;arerlemeiidirier.) Ben Erkegim. _
37 Son 12 ay icinde, size kan, doku ve organ nakli yapildi mi? O O
38 Son 12 ay icinde, bir bagkasinin kani ile temasiniz oldu mu? O O
39 Son 12 ay iginde, dévme,akupuntur,botoks, taki icin cilt deldirme,sag ekimi veya estetik midaheleler O O
yaptirdiniz mi?
40 Son 12 ay iginde, hayvan 1sirgi nedeni ile kuduz agist oldunuz mu? O 0
a1 Son 12 ay iginde, (¢ giinden fazla tutuklu kaldiniz mi veya (¢ ginden fazla tutuklu kalan birisiyle cinsel O ]
ilskiniz oldu mu?
BAGISCI ONAYI

Bagisci sorgulama formundaki sorulars dikkatle okudum ve dogru olarak yanitladim. Bagisci bilgilendirme formunda verilen
bilgiler dogrultusunda kanimi gonullG ve kargiliksiz olarak bagislamayi ve tarama testleri yapildiktan sonra gereksinimi olan herhangi bir
hasta icin ve/veya diger tibbi amaclaria kullaniimasini, tarama testlerinin herhangi birinin pozitif cikmasi halinde tarafima bildiriimesini

kabul ediyorum.
Adi-soyadi:
Tarih: imza:

KAN BAGISCISI BILGILENDIRME, KAYIT, SORGULAMA VE ONAM FORMU

KAN BAGISCISI BILGILENDIRME FORMU
MEU.SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA HASTAHANESI TRANSFUZYON MERKEZI
Kan Bagis Merkezimize Hosgeldiniz
Kan Bagiglamak Istediginiz Igin Tesekkiir Ederiz.
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“KAN BAGISCIS| SORGULAMA FORMU”NU DOLDURMADAN ONCE
ASAGIDAKI AGIKLAMALARI
LUTFEN DIKKATLE OKUYUNUZ.

ndaki sorular sizi ve sizin kaninizi alacak olan hastalan korumak amaciyla
n oldugunuzun belirlenmesi igin gecirdiginiz hastaliklar, aldiginiz ilaglar ve cinsel
yagsaminizla ilgili sorular sorulacaktir. AIDS (HIV), sarihik gibi hem kan hem de cinsel yolla bulagan hastaliklar igin
enfeksiyon bulaginin gergeklestigi andan testierde pozitif hale gelinceye kadar gegen ve tani konulamayan bir dénem
vardir. Bu déneme pencere dénemi denilmektedir. Pencere dénemindeki bir kisinin test sonuglari temiz gdziikmekle
birlikte kan bagisinda bulundugu zaman hastalara enfeksiyon gegebilmektedir. Bu nedenle formu doldururken
vereceginiz yanitlanin dogru ve samimi olmasi sizin ve kaninizi alacak olan hastalarin ugrayacagi zararin énlenmesi
agisindan biylik 6nem tagimaktadir.

Unutmayiniz ki; bagislayacaginiz kan, korumasiz, suuru kapali, kani reddetme sansi olmayan bir kigiye
veya yeni dogmus bir bebege verilebilir. Vereceginiz tiim yanitlar , kisisel bilgileriniz, saghk durumunuz ve test
sonuglariniz 5624 sayil Kan ve Kan Uriinleri Yasasi ve ilgili ynetmelik geregince gizli tutulacaktir.

“Kan Bagigcisi Sorgulama Formu”
diizenlenmistir. Kan bagisina uygu

Asagidaki durumlardan Biri Sizin I¢in Gegerli ise Liitfen Kan Vermekten Vazgeciniz !

*  Sebebi agiklanamayan ates, kilo kaybi, gece terlemesi, bliylimis lenf bezi veya kitlesi, deride mor lekeler, agiz
ve bodazda beyaz dékiintiler, uzun siiren ve iyilesmeyen oksirik veya ishaliniz varsa,

* Son 1 yil iginde kondom (prezervatif kilif) kullanarak ya da kullanmadan para kargihdi cinsel iliskide
bulunmussaniz,

¢ Para kazanmak igin cinsel ilgkide bulunmussaniz,

*  Kondom (prezervatif,kilif) kullanarak ya da kullanmadan ve bir defaligina bile olsa oral veya anal yolla erkek
erkege cinsel ilgkide bulunmussaniz,

*  Frengi(sifiliz), bel soguklugu gibi cinsel yolla bulasan hastalik gegirmisseniz ve
cinsel ilskide bulunmussaniz,

*  Gegmiste damar yolu ile uyusturucu kullanmigsanizveya halen kullanmaktaysaniz,

*  Son bir yil iginde 3 glinden fazla tutuklu kalmigsaniz veya bodyle biriyle son bir yilda cinsel iliskide
bulunmugsaniz,

*  Hemofili hastasi veya pthtifasma porobleminiz olmugsa ya da bu kisilerle son bir yilda cinsel iligkide
bulunmussaniz kan bagisindan vazgeginiz!

ya son 1 yilda boyle biriyle

Herhangi bir hastalik siiphesi duyuyor ve sadece test yaptirmak i¢cin kan bagisliyorsaniz, kan
bagigindan vazgeginiz ve Enfeksiyon Hastaliklari Béliimiine bagvurunuz,

Kan Bagiscisi Sorguluma Formunda yanhs beyanda bulunmaniz kendi saghgimza da zarar vermenize yol
acabilir.
Ihtiyac olan hastalara kullanilacak kan/kan bilesenlerinin temin edilmesi ve hazirlanmasi gibi asamalarda kan
bagigi merkezi ¢alisanlar olarak bizler, kan bagislayici olarak sizler, hastalara karsi ok biyik sorumluluklar
tagimaktayz.

Kan ve Kan Uriinleri Kanunu kapsaminda bilingli olarak yanhs bilgi verilmesi sugtur. 5624 sayill yasa Madde 6 /
10°da “Kan yolu ile bulasan bir hastahg veya bdyle bir hastalik tasima riski oldugunu bilip, bu durumu
saklayacak kan verenlere bir yildan {i¢ yila kadar hapis ve bes yiiz glin adli para cezasi verilir.” Ibaresi yer

almaktadir.
Vermis oldugunuz bilgilerin dogrulugunu hir iradeniz ile kan bagisinda bulundugunuzu, formu imzaladiginizda

kabul etmekle birlikte ayni zamanda Kan Bagis: Merkezimizi, kan bankaciligi hizmetlerini saglamasi icin yetkilendirmis

KIMLER KAN BAGISINDA BULUNABILIR?

Asagida siralanan kosullar yerine getiriimelidir.
e Yasal mevzuat geregince bagiscilar; isim-soyisim, dogum tarihi (gin/ay/yil), TC kimlik numarasini iceren

resimli bir kimligi ve kalic) adres bilgilerini vererek kendilerini tanitmalidir.

e 18ile 65 yas arasinda olanlar kan bagislayabilir,

*  Nabiz 6lgildigiinde, diizenli ve dakikada 50 ile 100 arasinda olmalidir,

* Kan basinci pek cok etkene bagl olarak degismekle birlikte esasen sistolik basing (bliylik tansiyon) en az 90
mmHg, en gok 180 mmHg ve diastolik basing (kiiglik tansiyon) en az 60 mmHg, en ¢ok 100 mmHg olmalidir.

e Hemoglobin degerleri kadinlarda en az 12,5 g/dl, en ¢ok 16,5 g/dl, erkeklerde en az 13,5 g/dl, en gok 18,0 g/dl
olmalidir,

e Kadinlara 12 ay igerisinde en fazla 3, erkeklere ise en fazla 4 kez tam kan bagdiginda bulunmasi énerilmektedir.

*  Kanbagiscisinin viicut agirhgi en az 50 kg olmaldir,

*  Kan bagiscisinin viicut sicakligl 37,5 °C 'nin Ustiinde olmamalidir.

KAN BAGISINDA BULUNMADAN ONCE NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

*  Kan bagiscilar tercihen kan bagisindan en az iki saat 6nce tam bir 6gin yemis olmalidir.

* 12 saat 6ncesine kadar alkol alinmamalidir,
e Normal, yagsiz besinler alinmali ve mimkin oldugunca fazla sivi tiketilmelidir.
* Bagistan 6nceki yarim saat iginde kafein igeren icecekler (kahve,kola kahveli icecekler vb.)i¢ilmesi tasfiye

edilir.
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KAN ALMA ISLEMI;

“Kan Ba@igcisi Sorgulama Formu”na gére kan badisina engel durumunuz yok ise; genel durumungz
degerlendirilecek, kan basinciniz ve nabziniz dlgiilecek, kan sayimi icin kiiclk bir kan ornegi alinacaktir. Kan bags! igin
uygunsaniz, kolunuz antiseptik madde ile temizlenecek ve tek kullanimlik steril igne ile damariniza girilerek ortalama 450

mL kan alinacaktir.

Kan alma iglemi tamamlandiktan sonra idne koldan ¢ikarilir. Hemen ardindan ignenin cikarildigi bolgeye uygun
ve temiz pansuman malzemesiyle baski uygulanir. Kan bagiscisi, en az 10 dk. Bagigc koltugunda bekletilir.

KAN BAGISCISI ILE ILGILI ORTAYA CIKABILECEK SORUNLAR;
Kan bagisi sirasinda ve sonrasinda &nemii bir sorunla karsilasiimasi beklenmemektedir.

Nadiren bag dénmesi, terleme, carpints, bulanti-kusma, bayiima,kas spazmlari, igne giris yerinde sisme ve morarma gibi
sorunlarla kargilagilabilmektedir. Kalp ya da sinir sistemi kaynakl hayati tehlike arz eden sorunlar ise ¢ok nadir olarak
goriilebilmektedir. Kan Merkezi personeli bu tiir durumlarda gerekli midahaleyi yapabilecek bilgi ve deneyime sahiptir,
Bagisci, bagis esnasinda ve sonrasinda yetkili personelin tibbi tavsiye ve yénlendirmesine uymalhdir,

KAN BAGISINDAN SONRA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER;

*  Kan bagisinda bulunulan glnde bol sivi alinmall, bagisi izleyen 2 saat boyunca sigara kullaniimamalidir.

*  Arag kullanilacak ise kan bagisi sonrasi 30 dakika igerisinde arag kullanilmamalidir.

¢ Kan bagisini takip eden 1 saat boyunca , kan dolagimi reaksiyonlarinin énlenmesi amaciyla uzun sireli ayakta
durulmamalidir,

*  Kan vermis oldugunuz kolunuza yapistinlmis olan koruyucu bant 2 saatten dnce ¢ikariimamalidir,

*  Kan bagigi yapilan glnde agir ugrasilarda bulunulmamalidir, Ornegin; planéreiiliik, paragit sporlarn, araba ve
motosiklet yanisi, dagcilik, dalgiglik vs.

* Kan bagisindan sonra bag dénmesi, bayginiik hissi olursa yere uzanilmal veya bas iki dizinizin arasina
alinacak sekilde oturulmalidir.

*  Alkol, ikinci yemek égiiniinden énce kullanilmamalidir,

*  Tren makinistleri, agir yik soférleri,otobiis soférleri, agir is makinesi operatérleri,ving operatérleri, pilotiar, isyeri
geregdi portatif merdiven veya gantiye iskelesine tirmanmak zorunda olan kisiler, yer altinda ¢alisan madenciler

sonra bu bu igleri yapabilirier,
Kan Bagisi Merkezi personeline merak ettiginiz konuda istediginiz zaman soru sorabilirsiniz.Kan bagisi igin

verdiginiz kanda AIDS, sifilis(frengi), Hepatit B ve Hepatit C testleri yapilacaktir. Test sonuglarinizdan herhangi biri
pozitif gikarsa kaniniz kullaniimayacak, size ve Saglk Bakanhgi'na durum hakkinda bilgi verilecektir.
Kan verme konusunda kuskulariniz varsa istediginiz zaman kimseye agiklama yapmadan kan bagisi merkezini

terk edebilir veya kan bagisi merkezi personeliyle 6zel olarak gériisebilirler.
Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.
Bu bilgiler isiginda géniilli ve kargiliksiz kan bagisinda bulunmay istiyorum.

Adi-Soyad::

Not: Kan bagiscisi tarafindan adi, soyadi, tarih ve imza kismi kendi el yazisiyla doldurulacaktir.
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